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Palavras do Presidente

Melhorias

Nosso Clube

Cultural
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EXPEDIENTE

Circulo Militar de Campinas
Fundado em 21 de abril de 1960

GEN BDA AGNALDO OLIVEIRA SANTOS
Presidente de Honra

TC JOAO CARLOS PEZZO
Presidente do Conselho Fiscal

CEL ALMIRANTE PEDRO ALVARES CABRAL
Presidente do Conselho Consultivo

Diretoria Executiva

CEL CARLOS HENRIQUE TEIXEIRA COSTA
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TC PAULO CEZAR M. DE ALMEIDA
Vice-Presidente

CEL JOAO JOSE CORREIA
Diretor Administrativo
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ADONIS MAREGA JUNIOR
Diretor de Esportes

DR GILBERTO FALCO JUNIOR
Diretor de Patrimonio e Servicos

TC MARCIO HECKSHER
Diretor de Comunicacao Social

DR MIGUEL VALENTE NETO
Diretor Juridico

LUIZ ANTONIO ADALA ARTUSI
Diretor Social

LUIZ FERNANDO GIUDICI
Diretor Financeiro

Circulo Militar em noticia

Publicacao do Circulo Militar de
Campinas sob a responsabilidade do
Departamento de Comunicacao Social
comsoc@cmcamp.com.br

Diretor Responsavel.
TC MARCIO HECKSHER

Circulo Militar de Campinas

Av. Getulio Vargas, 200

Jd. Chapadao - Campinas - SP
CEP 13070-087

www.cmcamp.com.br
(19) 3743.4800






Palavras do
Presidente

O fim de mais um ano esta chegando,
e com ele o Natal e o Réveillon. E tempo
de agradecimentos. E tempo também de
reflexdo sobre o significado dessa eépoca,
sobre o que fizemos durante todo este ano
e 0 que planejamos e pretendemos fazer no
proximo.

O Circulo Militar de Campinas espera
estar cada vez mais presente em seu dia-a-
dia em 2023, contribuindo com o bem-estar,
a saude, a recreacao, o lazer e o convivio
fraterno de todo o seu Quadro Social.

Nesta ultima Revista do ano de 2022,
serao compartilhadas as principais atividades
e eventos transcorridos, assim como as
melhorias mais relevantes realizadas nos
meses de outubro, novembro e dezembro.

Assim sendo, destacam-se:

- As reformas do “Ginasio Desportivo’,
da “Casa de Barcos” e dos banheiros do
“Espaco Multidesportivo™.

- A confraternizacdo de diversos grupos
esportivos e sociais do CMC, proporcionando
animadas reunioes, muita diversao e alegrias
para todos os seus participantes.

- Os principais eventos do CMC, como o
“Dancing Night”, o “Baile Tropical’, o “VII
Encontro da Melhor Idade”, as apresentacoes
das “Escolinhas” de Violdo, de Ballet, de



Danca, a “30% Olimpiadas da APESEC", as “Copas
CMC” de “Ténis” e “Beach Ténis” e a 312 edicio
do “Atleta de Ouro”, entre muitas outras atividades.

Como ultima mensagem de fim de ano, é
com satisfacao que em nome do Circulo Militar de
Campinas — “Unindo Civis e Militares”, agradeco a
todos os associados e colaboradores pelo apoio e
estimulo a direcao do CMC desta Gestao, a qual
se encerrara em breve, o que muito contribuiu para
que o0 nosso clube tenha se tornado mais forte e
pujante, sendo uma honra e orgulho fazer parte do
seu Quadro Social.

Por fim, desejo que o Menino Jesus ilumine o
Natal de todos os circulistas, especialmente as
nossas familias e que nido nos esquecamos que
a base de tudo é a tolerancia, a compreensao e o
amor.

Que o Ano Novo seja mais que uma festa, que

seja a celebracao de um novo recomeco cheio de
paz, amizade e harmonia entre todos nos.

“Feliz Natal e um
Prospero Ano Novo’!

BRASIL ACIMA DE TUDO!

Campinas, 23 de dezembro de 2022.

CARLOS HENRIQUE TEIXEIRA COSTA - CEL R/1
PRESIDENTE DO CIRCULO MILITAR DE CAMPINAS

“Circulo Militar de Campinas, 62 anos
de entretenimento, lazer, cultura e esportes”



ATRAVES DO SITE
WWW.Cmcamyp.com.br

- ACOMPANHANTE
DE IDOSO / PNE

- BABA

- REMISSAO

- LICENCIAMENTO,
ENTRE OUTRAS.

MAIS PRATICIDADE
PARA VOCE!






REFORMA DOS BANHEIROS DO
ESPACO MULTIDESPORTIVO

Os Dbanheiros do Espaco Multidesportivo
(masculino, feminino e PCD) estao sendo
reformados, a fim de prestar um melhor
atendimento aos associados, em virtude de o0s
atuais banheiros nao estarem em boas condicoes
para atender aos usuarios daqguele espaco, tanto
no guesito conforto como na iluminacao e na
ventilacao.

O Conirato firmado com a TRAPISA, empresa
responsavel pela obra, prevé um prazo de 05
meses para a sua conclusao, que esta prevista
para o final do meés de margo.




REFORMA DO
GINASIO DESPORTIVO

A reforma do GINASIO DESPORTIVO esta a
pleno vapor, com previsao de estar liberado para
O uso até o Inicio de marco, haja vista o atraso
ocasionado pelas chuvas do periodo, aliado a
Obices operacionais e logisticos.

Quando pronto, proporcionara aos Sseus
usuarios:

- Nova cobertura “tipo sanduiche” com material
termico, para reduzir as temperaturas mais altas.




- Moderno Piso de Poliuretano (PU), dos mais
modernos existentes no mercado.

- Arquibancada definitiva com  assentos

iIndividualizados.

- Banheiros e Vestiarios Masculino, Feminino e PCD.

- Deposito para material desportivo.

- Churrasqueilra.

Rt Sy e




CASA DE BARCOS

Estd j em fase final a construcdo da nova
“CASA DE BARCOS”, a qual esta prevista para
funcionar a partir do més de fevereiro de 2023.

Quando pronta, a“CASA DEBARCOS” contemplara:
- 03 novas churrasqueiras.

- 01 cozinha Gourmet.

- Estacionamento para os usuarios.

- Banheiros Masculino, Feminino e PCD.




- Mezanino para leitura e outras atividades, com
apoio de rede de WI-FI.

- Local para guarda de barcos, caiaques, stand up
paddle e similares.

- Salao para Festas.
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ALEXANDRE SITA

ALEXANDRE SITA

EXTERMINADOR
DEDESCULPAS

LIVRO:
EXTERMINADOR DE DESCULPAS

Com grata satisfacao, no dia 23 de setembro, o Cel
CARLOS HENRIQUE, Presidente do CMC, acompanhado
pelo Maj PORT, Diretor Cultural, recebeu a visita do
associado PEDRO CARLOS DE CARVALHO - profissional
com vasta experiéncia na area de Recursos Humanos,
Professor universitario e tambem Escritor com diversos
livros e artigos publicados.

Gentilmente presenteado com a recém-lancada
obra “Exterminador de Desculpas”, o Presidente do
CMC destacou e enalteceu a importancia do trabalho
desenvolvido pelo ilustre associado e Iinformou que
0 exemplar estara a disposicao dos circulistas no
acervo da Biblioteca do clube.

Circulistas que
deixam saudades

Benedito Griguol

Com pesar, comunicamos o falecimen-
to do associado BENEDITO GRIGUOL, aos 82
anos, ocorrido em 28 de outubro de 2022.

O Circulo Militar de Campinas se soli-
dariza com a familia enlutada, expressan-
do as mais sinceras condoléncias.



ASSINATURA DE CONTRATO COM
A EMPRESA TRAPISA ENGENHARIA

No dia 26 de setembro fol celebrado um
importante contrato entre o CIRCULO MILITAR DE
CAMPINAS e a EMPRESA TRAPISA ENGENHARIA.

Essa empresa venceu uma concorréncia com
outras trés empresas do ramo de engenharia,
tendo apresentado as melhores condicoes para a
execucao de obras tanto no GINASIO DESPORTIVO
como no ESPACO MULTIDESPORTIVO do clube.




O evento fol realizado na Sala de Reunioes do
CMC, com a presenca do Presidente do clube,
Cel CARLOS HENRIQUE; do representante daquela
empresa, 0O Engenheiro CLAUDIO Shammas
Mancilha; do Vice-Presidente do CMC, TC PAULO
CEZAR; do Presidente da Comissao de Obras e
Diretor Administrativo, Cel Joao Joseé CORREIA;
do Diretor Juridico, Dr MIGUEL Valente Neto e
da arquiteta REBECA Baracat, da Comissao de
Obras do clube.

Esse contrato contemplara as seguintes obras:

1. COMPLEXO DO GINASIO DESPORTIVO:

a. Reforma dos banheiros e vestiarios masculino
e feminino.

b. Banheiro para pessoas com deficiéncia.

c. Deposito para material desportivo.

d. Copa e Refeitéorio para os colaboradores do
clube.

2. ESPACO MULTIDESPORTIVO
a. Banheiros masculino e feminino.
b. Banheiro para pessoas com deficiencia.

Essas importantes obras tém a previsao de
perdurar por aproximadamente 05 (cinco) meses,
devendo estar concluidas no més de marco de
2023.



CRAOSWEEN

No dia 29 de outubro o Grupo Escoteiro Craos
realizou o Cradsween 2022 para 0S pequenos
circulistas e seus familiares que fazem parte do
Grupo Escoteiro.

Além de aprenderem a fazer “biscoitos
assustadores”, eles realizaram o “concurso de
fantasias macabras”, o concurso das “melancias
apavorantes” e o tradicional “Bingo monstruoso”.
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CONFRATERNIZACAO DO 3 C -
CONFRARIA DOS CAMARADAS
DE CAVALARIA

No dia 23 de setembro fol realizada a
confraternizacao da “CONFRARIA DOS CAMARADAS
DE CAVALARIA”, conhecida como “3 C”.

O evento, gue ocorreu no Restaurante Cabana,
teve a participacao de cercade 100 pessoas, entre
militares da ativa e veteranos, civis convidados e
seus familiares.

O “3C” esta disseminado por todo o Brasil.
Na guarnicao de Campinas, esse tradicional e
historico grupo tem como Presidente atual o Cel




Cav Joao José CORREIA, da turma de 1975 da
Academia das Agulhas Negras (AMAN).

Durante o almoco de confraternizacao, foi feita
a saudacao ao Pavilhao Nacional, sorteados
brindes e foram contados muitos “causos” pelos
“Velhos Camaradas”.

Prestigiaram o evento o Gen Ex Deécio Luis

SCHONS, Presidente da Associacao de Amigos
da ESsPCEXx, o Gen Bda Agnaldo OLIVEIRA Santos,
Presidente de Honra do CMC e o Cel DANIEL
AGUIAR, Cmt do 13° Regimento de Cavalaria
Mecanizado (13°R C Mec), de Pirassununga, alem
de Veteranos de todos os tempos e de todas as
armas e servicos e seus diletos familiares.
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A circulista BEATRIZ VARANI ELEUTERIO, com a
obra “As histérias de cada um” fol o destague na

categoria CRONICA, entre os clubes signatarios da
FENACLUBES.

O CMC tambéem foi citado e homenageado
por ter se classificado entre os 10 (dez) melhores
resultados no Concurso Nacional de Fotografias
de Clubes, com a obra do fotografo VINICIUS
D’OTTAVIANO, realizada durante a chegada da
corrida da OLIMPESEC 2022, realizada no CMC.










JANTAR DOS CEM

Transcorreu no dia 03 de dezembro, no Restau-
rante Cabana, o Jantar de Final de Ano do Tradi-
cional “GRUPO DOS CEM”.

Esse especial grupo congrega os integrantes dos
Org&aos Estatutarios - Diretoria Executiva, Conselho
Fiscal, Conselho Consultivo — os componentes das
ComissoOes Estatutarias — Comissao de Sindicancia
de Titulos, Comissao de Obras, Comissao de Eco-
logia e Meio Ambiente, Comissao de Sindicancia
Administrativa e Comissao Disciplinar de Esportes.




Integram tambéem esse seleto grupo, 18 (dezoito)
Diretores Adjuntos e 07 (sete) Coordenadores de
Grupos Esportivos.

Participou também do evento, sob a coordena-
cao do CEL FABIO, atual “Conselheiro de Honra do
CMC”, uma representacao da “TURMA 31 DE MAR-
CO”, formada no ano de 1972 na Escola Prepara-
toria de Cadetes (EsPCEx), em comemoracao aos
50 anos de formatura.







Por ocasiao de suas palavras de fim de ano, o
Presidente do CMC abordou os seguintes aspectos:

1. Agradecimento ao empenho e a imprescindivel
colaboracao de todos os integrantes do “GRUPO
DOS CEM” para 0s sucessos e éxitos alcancados
pelo clube no corrente ano.

2. Visao de futuro e proposta prévia de plane-
jamento de obras e Iinvestimentos para o trieénio
2023/2026 para agueles que porventura forem as-
sumir a proxima gestao do CMC.




3. Formulacao de votos de Feliz Natal e Prospero
e Venturoso Ano Novo a todos os integrantes do
“GRUPO DOS CEM”, componentes da “TURMA 31
DE MARCO?”, colaboradores e associados do Cir-
culo Militar de Campinas.

O evento foi animado pelas musicas do conjun-
to “CAIQUE E KAUE”, sendo o “BUFFET SIMPATIA” o
responsavel pela gastronomia dessa expressiva e
significativa atividade.
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Bar Beneficente de Natal

Iniciada em 2002, a Oficina de Artesanato do Cir-
culo Militar de Campinas & formada por circulistas
voluntarias e tem como objetivo a confeccao de
trabalhos manuais que sao colocados a venda no
Bazar Beneficente de Natal, realizado anualmente,
no Golden Room do CMC.

As pecas, produzidas artesanalmente, foram colo-
cadas a venda nos dias 03 e 04 de dezembro, cuja
renda foi destinada a Associacdo Beneficente Nos-
sa Senhora da Esperanca e a Associacao de Edu-
cacao do Homem de Amanha.

A Diretoria do CMC agradece a dedicacao e o
comprometimento das senhoras que compoem o
grupo de artesanato, pela disponibilidade e carinho
empregados em tal tarefa, dando um exemplo de
humanidade e responsabilidade social.
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O cerimonial fol conduzido pelos coordenado-
res do Grupo: Prof WILTON Domingues; Dr VENIL-
TON Cavalcante e Sr JUNIOR Samel, os quais ho-
menagearam 0S componentes mais antigos do
“Time”, entre os guais o Sr Antonio Carlos (TO-
CARLOS), o Sr Idival Fantinato (TATTO), o Sr Ro-
berto Tomaziello (ROBERTAO), o Sr Durvalino Buzo
Ferraresso (SERRINHA) e o Sr Antonio FERNANDES.

Foi feito também um agradecimento especial a
Diretoria do CMC, pelo apoio dado a realizacao
do evento, a qual estava representada pelo seu
Presidente, Cel CARLOS HENRIQUE; pelo Diretor de
Esportes, Sr ADONIS Marega Junior e pelo Diretor
Social, Sr LUIZ Artusi.
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ANIVERSARIO DA
“TURMA DA MADRUGADA?”

No dia 02 de outubro, nas churrasqueiras N° 1,
2, 3 e 4, ocorreu a confraternizacao do Grupo de
Futebol “TURMA DA MADRUGADA”.

O evento fez parte da comemoracao dos 47
anos de criacao desse grupo, o qual tem como
Coordenador atual o Sr MARCIO Padovani.

Cerca de 100 pessoas prestigiaram a reuniao,
entre os integrantes da “TURMA DA MADRUGADA?”,
seus familiares e convidados.




A atividade fol animada pelo cantor “GUI
VIOLEIRO”, com o servico do “SPORT BAR”, sendo
prestigiada pelo Sr ADONIS Marega Junior, atual
Diretor de Esportes e pelo Sr GILBERTO Falco Junior,

Diretor de Patrimonio e Servicos do CMC e antigo
Coordenador desse tradicional grupo, além dos
mais importantes participantes do evento, ou seja.
os “craques” da “TURMA DA MADRUGADA”.




ANIVERSARIO DO GRUPO DE
FUTEBOL “VETERANO SOCIETY”

O tradicional Grupo de Futebol “VETERANO
SOCIETY” completou 35 anos de criacao, tendo
sido comemorado o seu aniversario no dia 22 de
outubro, na churrasgueira N° 18 do CMC.

Participaram da confraternizacao os antigos
e atuals componentes ativos do “VETERANO
SOCIETY”, juntamente com 0s seus coOnjuges e
familiares.




O evento fol organizado pelos coordenadores
desse seleto grupo, capitaneado pelo Sr Osvaldo
DAMASIO e pelo Sr Otair MARCOS DANIELI, entre

outros integrantes.

Dessa forma, o clube cumprimenta essa
consagrada “Turma”, desejando muito sucesso
e éxitos no prosseguimento de suas atividades!

Parabéns Grupo de Futebol “VETERANO
SOCIETY” pelos seus 35 anos de existénciall!
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A comemoracao dos seus 26 anos de criacao
fol realizada no dia 29 de outubro, no salao
Golden Room, com a participacao de cerca de
200 associados, tendo sido animada pelo cantor
REINALDO CESAR e Banda.

A concorrida festividade fol organizada pelos
coordenadores desse especial grupo, o Sr LUIZ
ARTUSI, também Diretor Social do CMC o Sr
IRVANDRO LEITE e o0 Sr LUIZ GONZAGA, entre outros
destacados componentes, tendo sido prestigiada
pelo Presidente do CMC, CEL CARLOS HENRIQUE,
pelo SR ADONIS MAREGA, Diretor de Esportes,
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“VII ENCONTRO DA MELHOR IDADE”

“E s6 envelhecer um pouco para perceber que
a beleza nao esta nos tracos, mas nos lacos”.

Aconteceu no Centro Cultural do CMC, no dia 01
de outubro, o “VII ENCONTRO DA MELHOR IDADE”,
com o Show “JOVEM GUARDA - A GRANADA RO-
MANTICA”, sob a batuta do artista ARY SANCHES,

A atividade fol prestigiada por cerca de 100 as-
sociados e seus convidados, que puderam des-




frutar da apresentacao inicial do musico AMYR
CANTUSIO JUNIOR, o qual brindou a plateia com
a apresentacao de piano com musicas das ban-
das britanicas “LED ZEPPELIN” e “SUPERTRAMP”,

O cantor ARY SANCHES, de 78 anos, o qual
compunha a “JOVEM GUARDA” ao lado de
ROBERTO CARLOS, ERASMO CARLOS, WANDERLEIA,
JERRY ADRIANI, RONNIE VON e outros intérpretes
de destague, fez um grande espetaculo, cantando
0OS Mmaiores sucessos desse “Movimento Cultural”
surgido em meados da década de 1960, assim




como diversas cancoes Iitallanas como “LO CHE
AMO SOLO TE; “DIO, COME TI AMO” e “VOLARE”.

Durante o espetaculo também foram sorteados
diversos brindes para a platela, doados pelos
cessionarios do Ponto de Encontro, do Sport Bar
(Bar da Piscina), do Bar do Bosque, do Salao de
Beleza e Barbearia e da Fisiolife (Pilates e Massa-
gem).
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CONCURSO DE FOTOGRAFIA
2022 “"FAUNA E FLORA DO CMC”

Organizado pelo Departamento Cultural, o
Concurso contou com 59 fotos Inscritas e, como
nao poderia ser diferente, todas elas trouxeram
registros encantadores da fauna e da flora circulista.
A dificil missao de selecionar as melhores fotos fol
realizada em 08 de outubro por uma Comissao
julgadora composta pelos profissionais CLOVIS
CORDEIRO, TATIANA FERRO E GUILHERME GONGRA
— todos jornalistas e fotografos, nao associados ao
clube, e que gentilmente aceitaram o convite para
eleger as melhores fotografias.

e )






Confira a premiacao:
- 1° lugar:. FERNANDO LUIZ ABRANCHES (prémio de
R$1.000,00)
- 2° lugar:. TIAGO DAMACENO GOLDSCHMIDT
(prémio de R$500,00)
- 3° lugar: LUCAS PRADO BARCELLOS (prémio de
R$500,00)
- Mencao Honrosa: ALBERTO DE SOUZA BRITO

O Departamento Cultural agradece e parabeniza
a todos os participantes.

Confira todas as fotos do concurso no nosso site:
Www.cmcamp.com.br
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“ENCONTRO DE CORAIS”

Retomando as apresentacOes presenciais, ate
entao suspensas devido a pandemia, em 08 de ou-
tubro, o Coral do Circulo Militar de Campinas es-
teve na cidade de Sao Carlos/SP, participando do
evento “ENCONTRO DE CORAIS” promovido pelo
Sao Carlos Clube. A dedicacao da nossa maestri-
na e do nosso talentoso pianista contribuiram para
a brilhante apresentacao das belas vozes do Co-
ral CMC gue encantou o publico que prestigiou o
evento.




“COMEMORACAO AO
DIA DAS CRIANCAS”

Como sempre, o dia 12 de outubro - “DIA DAS
CRIANCAS”, foi comemorado de modo muito es-
pecial no Circulo Militar de Campinas e este ano
nao fol diferente, pois, como nao poderia deixar
de ser, a alegria tomou conta dos pequenos Circu-
listas agraciados com quatro horas de pura diver-
sao!




A animada programacao contou com atividades
coordenadas pelo GRUPO ESCOTEIRO CRAOS, brin-
quedos infldveis, banho de espuma, pintura artisti-
ca, esculturas com baldes, cabelo fashion e muita
recreacao!

E nao parou por ai. o sensacional show do ma-
gico e ilusionista Braild e a apresentacao musical
da banda Beatles for Kids marcaram o ponto alto
da festa e tudo I1sso na companhia de personagens
gue as criancas adoram.




Entre eles, o Sonic, a Luna, os Minions, a Mulher
Maravilha, o Homem Aranha, o Leao e a Ursinha,
sem contar a grande surpresa da festa: o super
RobO Cyber que agitou ainda mais a galerinha!

Para recarregar as energias, carrinhos de pipo-
ca, algodao doce, sorvetes e geladinhos, alem de
deliciosas comidinhas e bebidas das barraguinhas
do GE “CRAOS” e dos restaurantes PONTO DE EN-
CONTRO, BAR DO BOSQUE e BAR DA PISCINA esti-
veram a disposicao de todos os que prestigiaram
a linda e merecida festa!













Confira mais fotos deste evento no nosso site:
www.cmcamp.com.br/noticias
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“A ARTE DE FAZER ARTE”
232 MOSTRA DE ARTES
PLASTICAS DO CMC

Sob a Inspiracao do sugestivo tema escolhido
pela Prof2 VERA PINKE e os alunos do CURSO DE
ARTES PLASTICAS do clube, foi realizada em 05 de
novembro, a Vernissage da 232 MOSTRA DE ARTES
PLASTICAS DO CMC.

Promovida pelo Departamento Cultural, a Mos-
tra “A Arte de Fazer Arte”, reuniu as obras produzi-
das durante o ano de 2022 e gue assim puderam
ser apreciadas por toda a familia circulista e seus
convidados também durante a belissima Exposi-
cao gue permanceu aberta no periodo de 06 a 12
de novembro.

O Departamento Cultural parabeniza a todos
os arlistas e demais profissionais envolvidos e que
contribuiram para o sucesso do evento.
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5 Certificado

4 Ccertificad®

Confira mais fotos deste evento no nosso site:
www.cmcamp.com.br/noticias



FESTIVAL DE
BALLET E FLAMENCO

Em 12 de novembro, o nosso Departamento Cul-
tural foi palco para mais uma magnifica apresen-
tacao de BALLET ADULTO E DANCA FLAMENCA.

Sob a coordenacao artistica da Prof2 TATIANA

HASS, seus pupilos, como ja era esperado, deram
um verdadeiro show de técnica e ritmo.
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Para abrilhantar ainda mais o evento, contamos
com a participacao do grupo musical e vozes de
HELENA DE LOS ANDES (pianista e voz), JOAO LA
FURIA (guitarra e voz), SANY MORAES (cajon), DE-
NIS SATORATO (guitarra) e RICARDO SCHWINGEL
(palmas).

Parabenizamos todos envolvidos e de modo par-
ticular os alunos dos cursos de danca do CMC.
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FESTIVAL DE DANCA “ENROLADOS”

Os alunos de danca da professora TATIANA CAR-
VALHO e de Street Dance do professor RAFAEL CAR-
DOSO encerraram, nos dias 3 e 4 de dezembro, a
programacao de apresentacoes dos cursos ofere-
cidos pelo Departamento Cultural durante o ano
de 2022.

No Festival, cujo tema foi inspirado no filme “EN-
ROLADOS” da Disney, os alunos demonstraram em-
penho e muito talento que rendeu boas Iinterpre-
tacoes de todos os que estiveram no palco. Um
verdadeiro show que ficard marcado para sempre
na memoria de todos gue puderam participar e
assistir o espetaculo. .
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Confira mais fotos deste evento no nosso site:
www.cmcamp.com.br/noticias
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“THE BEATLES NIGHT”

No dia 23 de setembro, a Banda Rubber Soul
apresentou o Show “THE BEATLES NIGHT” para
cerca de 320 associados e convidados.

Foram tocadas as principais musicas da famosa
banda de rock britanica, formada em 1960,
na cidade de Liverpool, a gqual era integrada
por JOHN LENNON, PAUL MCCARTNEY, GEORGE
HARRISON e RINGO STAR.




O evento, que foi realizado no Golden Room,
fol coroado de sucesso, que contou também com
uma homenagem especial a Rainha Elizabeth
I, falecida recentemente, com o canto do hino
“GOD SAVE THE QUEEN” (“Deus salve a Rainha™).

A decoracao, com a tematica da banda
britanica, ficou a cargo da Diretoria Social e

0S petiscos sob a responsabilidade do “Bar do
Bosque”

Ficha Técnica:

Abertura: Gui Sanfoneiro e Carlos Torres
Banda: Rubber Soul Beatles

Som: Maia Sonorizacao

Buffet: Bar do Bosque

Painel de LED: NP Projetores

Foto: Keli Santos
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“RAY CONIFF TRIBUTE”

A noite de 08 de outubro foi repleta de nostalgia
e emocao no Circulo Militar de Campinas, com o
grupo brasileiro RAY CONNIFF THE TRIBUTE SHOW,
gue tem como estrela o produtor artistico SIDNEY
LEONEL que, ao lado de sua orguestra, exibiu no
Golden Room uma apresentacao empolgante, nos
moldes do show original do maestro americano,
considerado o “RElI DOS BAILES” no mundo.

Foram interpretados arranjos de boleros que
embalaram os bailes nas décadas de 60 e 70,
com 0s sucessos New York, New York, Besame
Mucho, La Mer, Strangers In Paradise e Aquarela




do Brasil. Ao todo, mais de 350 circulistas
puderam apreciar o show impecavel.

O evento também contou com a
apresentacao muito agradavel de REINALDO
CESAR e Banda, fechando a noite com chave

de ouro!

Ficha Técnica:

Bandas: A Tribute Ray Conniff “Orquestra e Coral”
e Reinaldo César e Banda

Som: Maia Sonorizacao

Decoracao: RM Decoracoes

Buffet: Simpatia
Painel de LED: NP Projetores

Foto: Keli Santos
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“DANCING NIGHT VIDEO MIX”

Ocorreu no Golden Room, no dia 22 de outubro,

mais um evento organizado pelo Departamento
Social do CMC.

O “DANCING NIGHT” fez os cerca de 300
participantes desse movimentado e empolgante
show reviverem e curtrem as bonitas e
Inesqueciveis musicas dos anos 70, 80 e 90, que

foram abrilhantadas pelos animados VJ DEKO
LOPES e VJ MARCO FERRARI.

Ficha Técnica:

VJS: Deko e Marco Ferraz
Som: Maia Sonorizacao
Decoracao: RM Decoracoes

Decoracao de LED: Arte Efeitos Especiais
Buffet: Simpatia

Painel de LED: NP Projetores
Foto: Keli Santos
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“FESTA TROPICAL”

Foi realizado, no dia 12 de novembro, o ultimo
evento social do ano antes do Révelllon.

Trata-se da “FESTA TROPICAL”, que teve lugar
no Golden Room do CMC e contou com
aproximadamente 360 associados e seus
convidados.

Em um clima de informal e de animada
descontracao e alegria, os circulistas dancaram
e se divertiram ao som da formidavel “BANDA
OPERA LUZ”.

Destacou-se a primorosa e encantadora
decoracao do ambiente, relacionada a fauna e
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frutas tipicas dos “tropicos”. O Buffet Simpatia, com
propriedade e variedade, atendeu com qualidade
a todos os participantes dessa original e singular
atividade proporcionada pelo Departamento

Social do CMC.

Ficha Técnica:

Banda: Opera Luz

Decoracao: RM Decoracoes
Decoracao de LED: Maia Sonorizacao
Esculturas: Mesa e Arte

Buffet: Simpatia

Painel de LED: NP Projetores

Foto: Keli Santos
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CERIMONIA DE ENCERRAMENTO
DA “302 OLIMPESEC”

No dia 23 de setembro, nas dependéncias do
CLUBE ALPHAVILLE, ocorreu o encerramento da 302
OLIMPESEC, que € a “Olimpiada” organizada pela
Associacao dos Presidentes de Entidades Sociais
e Esportivas de Campinas (APESEC), a qual teve
a participacao de 16 clubes campineiros.

O Circulos Militar de Campinas obteve o maior
nUmero de medalhas na competicao, ficando em
3° LUGAR geral na classificacao final.




O Troféu do CMC foi entregue pelo Presidente da
APESEC, Sr EDUARDO Roberto Antonelli de Moraes
ao Cel CARLOS HENRIQUE, Presidente do CMC,
acompanhado pelo Diretor de Esportes do Clube,
Sr ADONIS MAREGA.

Prestigiaram o evento, entre outras autoridades,
o0 Secretario Municipal de Esportes de Campinas,
Sr FERNANDO VANIN e o Presidente da Federacao
Nacional de Clubes (FENACLUBES), Sr ARIALDO
BOSCOLO, além do Vice-Presidente do CMC,
TC PAULO CEZAR; Dr MIGUEL Valente Neto,
Diretor Juridico; Cel Joao José CORREIA, Diretor
Administrativo, TC Marcio HECKSHER, Diretor de
Comunicacao Social; Sr FERNANDO Giudici, Diretor
Financeiro e o Cel EVERTON Seraphim, Secretario
Geral do CMC.




“CAMINHADA DA PRIMAVERA”

No dia 24 de setembro, ocorreu a tradicional
“CAMINHADA DA PRIMAVERA”, com a participacao
de aproximadamente 200 circulistas.

A edicao deste ano teve o apolio das seguintes
entidades:
a. AURA FIT WEAR, empresa de artigos de vestuario
e acessorios.
b. Supermercados HIGA.
c. STUDIO FISIOLIFE, Centro de Fisioterapia.
d. DR SHAPE, Loja de Suplementos.

ApOs 0 aquecimento realizado pela Professora
STEFANIE Alves, os associados iniciaram O percurso
da caminhada de cerca de 3 km no ponto de
partida proximo as churrasqueiras n°® 17 e 18,
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junto ao Lago do CMC, passando por diversas
areas do clube, guando os participantes tiveram
a oportunidade de contemplar a variedade e a
beleza da nossa flora brindando a chegada da
primavera.

O final da caminhada foi abrilhantado pelo
GRUPO DE ESCOTEIROS CRAOS, cujos integrantes
presentearam com uma flor os “atletas” do evento,
simbolizando as boas-vindas a nova estacao.

Por fim, os circulistas participaram da “Avula de
Ritmos”, executada na area das quadras externas,
sob a responsabilidade da Professora FABIANA
Silva.







CAPACITACAO BEACH TENNIS

Nossos Professores de Beach Tennis BIANCA
e TADEU participaram do curso de capacitacao

da CBT - Confederacao Brasileira de Ténis - no
Ultimo final de semana de setembro e adquiriram

o NIVEL VERDE.
O Departamento de Esportes os parabeniza

pela participacao.

Tadeu Matheus Mazzotti

Outubro / 2022
Carga Horaria: 20hs
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“TAMBOREU CAMPEAO
EM SANTOS”

O associado RAFAEL EDWIN BELL e seu parceiro
TADEU CARVALHO DA MOTA E SILVA disputaram
o torneio “TAMBOREUZAO”, e se sagraram
campeoes pela categoria A.

Foram campeoes de forma invicta, ficando
na primeira colocacao na fase de grupos (todos
contra todos) e na disputa do quadrangular final
(semis e finais) se fornaram campeoes sem ceder
nenhum set contra.

O torneio foi disputado em Santos-SP, em
25/09/22, no clube PORTUARIOS e contou com a
participacao dos melhores atletas da categoria.
Um feito historico para o clube Circulo Militar de
Campinas-SP.

O Departamento de Esportes parabeniza o
assoclado pela excelente atuacao!



COPA CMC DE BEACH TENIS

Realizou-se no periodo de 01 a 04 de dezembro
a “COPA CMC DE BEACH TENIS” do ano de 2022.

Fol uma atividade empolgante, tanto para os
seus participantes, como para a animada torcida
gue prestigiou a “COPA”.

A organizacao realizada pelo Departamento
de Esportes, conduzida pelo seu Diretor ADONIS
MAREGA Jr, fol irrepreensivel, com a participacao
direta, eficiente e competente dos seguintes
professores e colaboradores:

1. Sr Rafael Bataglin (DECQO), Diretor Adjunto de
Beach Téenis.

2. Professores:

a. FABIO Eduardo Ferreira da Silva, Coordenador
de Esportes.

b. TADEU Mateus Mazzotti.

c. STEFANIE Hesse Alves.

d. ALEX Pereira Lemes.

e. RUlI Galno Junior.

f. GRASIELLE Secarechio.

3. Sr2 MONICA Mazzotti de Freitas, assistente do
Departamento de Esportes.

B



Foram disputadas

seguintes resultados:

as categorias

abaixo,

obtendo-se o0s

NG D%’:‘[iﬁ;ﬂé CAMPEAO VICE-CAMPEAO 3° LUGAR
1 «p Matheus Costa Battaglin / Guilherme Lodde/ Cel Carlos Henrique /
Lucas Gervasio Fauvel Fabio Farraresso Samel Joao Vitor Prado Costa
5 «g Eduardo de Vilhena / Gustavo de Moraes/ Caio Straccalano Arduini
Felipe Hecksher Matheus Bertho Boiago / Marcel Scaglioni
3 “on Rafael Ducatti Corte / Caique Lopes/ Galiano Oliveira Netto/
Daniel Lopes Neto Luiz Eduardo Vieira Passos | Riller Roberto de Almeida
4 “py Guilherme T. Mendes/ Gustavo T. Mendes/ Felipe Frigo Florentino /
Rafael Mendes Valentes Thiago Mendes Valentes | Guilherme Frigo Florentino
5 40+ Daniel Camilo/ Marcel Scaglioni/ Geber Castro/
Eduardo Vilhena Rafael Battaglin Guilherme Siqueira
5 50+ Eduardo H. Vasconcellos/ Cel Carlos Herrique / Edson Pedro Baptista/
Joaquim Alfredo Garcia Marcio Takumi Uchida Jose M. Samel Junior
N© gﬁ;ﬁ?;\'f CAMPEA VICE-CAMPEA 3° LUGAR
1 “g Karine Dias Castro / Aline C. Carvalho/ Fabiana S. Siqueira/
Selma Fernanda Scarparo Leticia Coppola Santos Ana Laura C. Carnib
5 “or Elizabeth Sayuri Seo/ Cristiane Beato Marques/ | Janaina Carvalho Santos /
Missae Nagasaku Renata Sampaio Martins Marcia Morishige
3 “«p” Veronica Gumeiro / Adriana A. Mariuzzo / Renata Cristina Di Grazia/
Amelia Raposo Pires Reis Silviamara A. Janousek Bruna Di Grazia Romero
4 40+ Aline C. Dal Colletto / Fabiana A. S. Siqueira/ Elizabeth Sayuri seo/
Vandreia Luzia de Araujo Karine Dias e Castro Missae Nagasaku
NE [():UAPTLEAGI\C/I)IF;'T'?‘A CAMPEAO VICE-CAMPEAO 3° LUGAR
1 «p Fabio Farraresso Samel / Adrielle Simeoni Lima/ Fabiana A. S. Siqueira /
Maria Cristina F. Caruccio Jonathas Pinotti Jorge Guilherme Barros Siqueira
5 «g Galiano Oliveira Netto/ Marcelo M. Valente/ Flavia M. Bevilacqua/
Vandreia Luzia de Araujo Maria Fernanda B. Sato Joao Fabio B. G. Silva
3 “C” Em andamento Em andamento Em andamento
4 “py Manuela P. Chacon/ Francisco P. Goncalves/ | Amelia Raposo Pires Reis/
Rafael Mendes Valente Marta P. Goncalves Reinaldo Jorge S. Uede
N© CASTSS?OR'A CAMPEAO VICE-CAMPEAO 3° LUGAR
1 “p Bento Lemos P. de Barros / | Lucas Lopes de Aguiar/ Carlos G. Vasconcelos/
Isabelle Scaglioni Sara Meningroni oliveira | Vinicius Coutinho Almeida
N© CASTLEJS?ZR'A CAMPEAO VICE-CAMPEAO 3° LUGAR
1 «“p Ana Luiza Scaglioni / Felipe Kerr de Vilhena / Gabiriella B. Carvalho/
Enzo Costa Battaglin Pedro Henrigue Carvalho Daniel Velasquez




Destacou-se o fraterno ambiente de apreco e
desconiracao verificado durante os 03 (ires) dias
de torneio, ratificando a excelente atmosfera de
amizade e companheirismo gue tem caracterizado
O relacionamento dos circulistas praticantes dessa
modalidade esportiva.

Como parte desse evento, fol realizado no Bar
do Bosque, no dia 03 de dezembro, a “Festa de
Confraternizacao do Beach Tenis” de final de ano
e alusiva a COPA CMC DE BEACH TENIS 2022, em
gue 0s seus participantes puderam usufruir de
uma noite de muito lazer e alegria junto aos seus
familiares e amigos.




“CORRIDA INTEGRACAO”

No dia 25 de setembro, o CMC RUNNERS
participou da 372 edicao da maior e mais
tradicional corrida de rua do interior paulista:
a CORRIDA INTEGRACAO, promovida pela EPTV
Campinas.

O nosso grupo de corrida marca presenca
anualmente nesse importante evento esportivo,
gue acontece sempre no mées de setembro e
gue abriga os percursos com as modalidades
“Corrida de 10K”, “5K”, e “Caminhada”.




ON LINE - FERSONAL ™7
- PUATHLON - CORRIDA




COPA TENIS CMC 2022

Realizou-se nos dias 19, 20, 26 e 27 de novembro
a COPA CMC DE TENIS do ano de 2022.

Esse inédito evento contou com cerca de 200
(duzentas) Iinscricoes de aproximadamente 125
(cento e vinte e cinco) associados, sendo o maior
torneio interno da modalidade do CMC de que
se tem conhecimento até o dia de hoje.

Com a coordenacao do Departamento de
Esportes, sob abatuta do seu Diretor ADONIS Marega
Junior, a COPA DE TENIS teve uma organizacao
extraordinaria, com a participacao impecavel
dos seguintes professores e colaboradores:

1. Sr MARCELO Oliveira, Diretor Adjunto de Ténis.
2. Professores:

a. FABIO Eduardo Ferreira da Silva, Coordenador
de Esportes.

b. TADEU Mateus Mazzotti.

c. STEFANIE Hesse Alves.

d. ALEX Pereira Lemes.

e. RUI Gaino Junior.

f. GRASIELLE Secarechio.

3. Sr2 MONICA Mazzotti de Freitas, assistente do
Departamento de Esportes.

4. Sr DOUGLAS de Lima Aguiar, da Secao de
TI e responsavel pela ferramenta LETZPLAY de
gerenciamento de competicoes.

—



Foram disputadas as seguintes categorias, obtendo-se
0S seguintes resultados:

CATEGORIA SIMPLES

NR MASCULINO CAMPEAO VICE-CAMPEAO
1 “A” Breno Bergantin Renato Carvalho Lopes
“B” Nilton JUNIOR Daniel Bergatin
“C” Thiago Luiz B. Pereira Walter Leal Farias
CATEGORIA SIMPLES ~ ~
NR FEMINING CAMPEA VICE-CAMPEA
1 “A” Elizabeth Franco Carla Puccinelli M. Otranto
2 “B” Maria Oliveira Margareth Cadete Silva
CATEGORIA DUPLAS ~ ~
NR MASCULINO CAMPEAO VICE-CAMPEAO
1 “p Marcelo de Souza Oliveira/ | Carlos Henrique Haddad/
Ricardo Kendi Sato Joao Vitor Costa
5 . Cel Carlos Henrique/ Alexandre Guglielminetti/
B Nilton Jdnior Luciano Santis
. o Guilherme Izaias Pereira/ | Paulo Eduardo Negreiros /
Luis Henrique A. Joia Sergio Sobrado
. =04 Adelcio Augusto Lopes/ Luiz DadIt/
Hamilton Ometto Stolf Marcelo de Arruda
CATEGORIA DUPLA ~ ~
NR FEMINING CAMPEA VICE-CAMPEA
1 Cateaoria Unica Lingling Zhao / Camila Costa Castro /
J Marcia Martins Carla Monte Otranto
NR | CATEGORIA MISTA CAMPEAO VICE-CAMPEAO
o Lee Ling / Luiz Cesar Martins/
! Categoria Unica Lingling Zhao Marcia Martins
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Destaca-se o0 cordial ambiente de
camaradagem, amizade e harmonia reinante
entre todos 0s participantes por ocasiao das
competicoes, demonstrando a motivacao e a
Integracao atingida entre todas as categorias
de Ténis do CMC, fruto do convivio familiar
e fraterno despendido por todos 0s tenistas
circulistas e seus familiares.







O Festival desse ano procurou mostrar para o
publico, além das habilidades dos alunos, que
as criancas tém consciéncia de sua importancia

na sociedade, onde fol enfatizado que elas sao
o futuro da nossa nacao.




TIRO COM ARCO

A professora e atleta do tiro com arco do CMC,
ALEXANDRA SILVA, participou no ultimo meés de
outubro dos JOGOS SUL-AMERICANOS DE ASSUNCAO,
no Paraguail, onde conquistou a medalha de prata
nas disputas por equipes.

Além de dar aula para criancas de 6 a 12 anos
no clube, Alexandra é atleta profissional, integrante
da Selecao Brasileira e participa de competicoes
nacionais e internacionails.

Neste ano, ja representou o Brasil em duas provas
no exterior. a WORLD CUP de Paris e os JOGOS SUL-
AMERICANOS DE ASSUNCAO, onde conquistou a
medalha de prata. No més de novembro, participou
do CAMPEONATO BRASILEIRO sediado em Marica,
no estado do Rio de Janeiro, e o PAN-AMERICANO
DE TIRO COM ARCO no Chile.

Além de Alexandra, o professor e atleta MARCQOS
BORTOLOTO tambem faz parte da Selecao Brasileira
e outros atletas e socios do clube gue treinam com
eles participam de campeonatos nacionais. Neste
ano, 6 atletas e alunos participaram do Campeonato
Brasileiro de Base e mais 5 participaram do
Campeonato Brasileiro Adulto, junto com Alexandra.

Para qguem deseja conhecer e praticar o tiro com
arco, as aulas ocorrem de segundas, guartas, sextas
das 15h30 as 19h e sadbados o dia todo e nao é
preciso ter experiéncia ou equipamento.

B



“FESTIVAL E TORNEIO DE XADREZ
COLEGIO RIO BRANCO”

No dia 26 de novembro, ocorreu um evento
enxadristico no COLEGIO RIO BRANCO. O CMC
esteve presente com os seguintes alunos: PIETRO
Tacchelli Inacarato, LEONARDO Teixeira Leal
Farias, VITOR Cavallari Guarilha de Almeida,
FERNANDO Coromberk Hessler, PEDRO Garrido
Bazaga, EDUARDO Marin Belotti Ugo, GABRIEL
Marin Belotti Ugo, ERIC Aparecido Hummel,
TOMAZ Teixeira Leal Farias, JOAO Ricardo
Sakzenian Silva, SAMIR Silva e JORDALINO Jorge.




Classificagao Final

Categoria Geral

1° Eric Aparecido Hummel (CMC)
2° Augusto Swart de Moraes

3° Martin Francisco

Categoria Veterano

1° Jordalino Jorge (CMC)
22 Carlos Andrade Souto
3° Marcelo Rodrigues

Categoria Feminino
1° Dora Mantelle Oga

Categoria até 13 anos
1° Victor Augusto V. C. de Faria

2° Vitor Cavalari Guarilha de Almeida (CMC)
3° Emilio Stewart de Moraes

Categoria até 10 anos

1° Teodoro Swart de Moraes

2° LeornadoTeixeira Leal Farias CMC)
3° Pietro Tacchelli Inacarato (CMC)




“ATLETA DE OURO”

A noite de 09 de dezembro fol a data escolhida
para homenagear os 27 atletas que se desta-
caram no esporte circulista em 2022 e marcar o
fim das atividades esportivas no ano vigente.

Organizado pelo Departamento de Esportes, o
evento “ATLETA DE OURQO” - idealizado e Iniciado
em 1989 pelo circulista MAJ ODILON - chega a
sua 312 edicao em clima de Copa do Mundo,
reconhecendo o desempenho e dedicacao aos
treinos e competicoes de cada um dos atletas
ao longo do ano, valorizando e incentivando a
pratica esportiva.




A entrega dos troféus, realizada no Golden
Room, fol conduzida pelo narrador esportivo da
EPTV, OSVALDO LUIS, que abrilhantou ainda mais
a premiacao.

O evento ainda contou com a apresentacao
do grupo do mestre PAULO ALEXANDRE DA COSTA
gue entusiasmou a platela com uma roda de
capoeira.

A animacao ficou por conta da banda “OLD
CHEVY” que, ao som do vintage rock n roll, que
agitou a pista de danca com varios hits, fechando
a noite com chave de ouro! O servico de buffet
ficou a cargo do Bar da Piscina que serviu
diversas guloseimas e bebidas aos presentes.




A Diretoria do Circulo Militar de Campinas,
por meio de seu Diretor de Esportes, ADONIS
MAREGA JUNIOR, parabeniza atletas,
professores e funcionarios pelos excelentes
resultados alcancados até aqui e agradece
a presenca de todos os que prestigiaram o
evento.
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Adriano Pelliccioni Gabriela Amatte Luis Eduardo Vespoli
Basquete Adulto Basquete Infantil Beach Tennis

Fldvio Batista Rosilaine Sanchez Wilton Domingues
Bocha Corrida Futebol Adulto

Luigi Sturla ®. e Silva ~ Bruno Beltramini Danilo Vilagelin
Futebol Menor Futebol Menor Futebol Menor




José Augusto P. Netto " Beatriz M. Q{og Yuji Coelho Koike

Futevolei Gindstica Artistica Judo

Alexandre Kaimoti  Maria Eduarda Garcia Giovanni R, Biasi
Karaté ‘Natagdo Natagdo

Vladimir Abreu Rafael Navarro Catel — Gabriel Navarro Catel
Stnuca Taekwon Do Taekwon Do



os Milton de Soua

Tamboréu

Davi Custodio
Ténis de Mesa

Leticia Michica
16let

- amyna Zanfe[ie

Rebeca Souza Reis
Ténis de Campo

Afonso de Abreu

Tiro com Arco

Tolei

Anna Luiza Botelho

Ténis de Campo

Gilberto de Souza
VivaVida

Leonardo Farias
Xadrez



Circulo Militar de Campinas, por sua natureza
e estrutura - um convite a atividade fisica e a

pratica esportival

Conheca a inspiradora historia
do nosso associado

ODAIR AFONSO RAMIRES

Nascido em Caceres — MT em 28 de abril de 1932, o circulista, hoje
com 90 anos completos e em plena atividade é exemplo de dedicacao
ao esporte.

Praticante da modalidade Volei-Adaptado, o Sr RAMIRES € motivo de
orgulho para todos os companheiros de guadra que assim como ele, bus-
cam aliar longevidade com qualidade de vida.

Com sua familia, mudou-se para Campinas no ano de 1946 e em 1956
Iniciou a Prestacao do Servico Militar no 5° Grupamento de Canhoes An-
tiaéreos, onde tomou gosto pelos esportes, destacando-se no voleibol
tradicional.

Fotografo profissional e conhecido empresario do ramo, sempre en-
controu tempo entre o comando do tradicional “Foto Ramires” da Rua
Ferreira Penteado, localizado no centro de Campinas e as atividades es-
portivas que a época eram realizadas no Clube Campineiro Regatas e
Natacao.

Por volta de 1970, associou-se ao CIRCULO MILITAR DE CAMPINAS e
desde entao, com grande dedicacao e comprometimento, vem contri-
buindo com seu talento em varias Equipes.

Quando perguntado, no auge dos seus 90 anos de idade, de onde
vem sua inspiracao e motivacao para chegar atuante até aqui, ele res-
ponde com simplicidade:

1- Uniao com Deus.

2- Familia.

3- Trabalho.

4- Ser util.

5- Praticar esportes.

6- Contar com um ambiente apropriado, para poder manifestar e desen-
volver minhas atividades fisicas, mentais e esportivas em completa segu-
ranca e com boas amizades.

/- Viver em paaz.

9- Ter amigos.

10- Aceitar as coisas que nao podemos modificar...

Texto enviado por Ismael Silveira Cintra




